
介護老人保健施設ハーモニィーの入所者さまおよびご家族さまへ 

 

研究課題「高齢者施設入所者の食行動に及ぼす食環境の影響」 

 

【対象 となる⽅】 

介護老人保健施設ハーモニィーの入所者で協力が得られる⽅とする． 

 

【対研究の⽬的】【  

介護老人保健施設ハーモニィーの入所者を象 に，食事提供時の食環境（テーブルクロスの配

置）が，食行動にどのような影響を及ぼすのかを明らかにすることである． 

 

【対研究間】】【  

倫理審査委員会承認後から 2027 年 3月 15日まで 

 

【対研究⽅法】【  

事前に介護老人保健施設ハーモニィーの入所者さまの情報を確認します．具体的には，年齢，

入所日，要介護度，認知機能，日常生活動作，主病名，服薬，血液データ，栄養状態等です． 

本研究では介入研究を行います．入所者さまを 2グループに分け，有彩色のテーブルクロス配

置間】（介入間】）と配置しない間】（象照間】）を設けます．入所者さまには，これまでと同

様に食事時】を過ごしていただきます．介入間】と象照間】それぞれの介入前後の意欲，食欲，

食事満足度を評価し，食事摂取量を測定します．また，身体特性として身長，体重，握力を計測

します． 

事前に確認した情報や介入研究で得られたデータは，京都女子大学において統計学的⼿法によ

りデータ分析を行います． 

 

【対人人情報の保護】【  

入所者さまの人人情報は氏名を ID化して取り扱い，外部に漏れることがないように厳重に管

理を行います． 

 

【対外部への情報公開】 

研究に関する情報公開はUMINの臨床研究データベースにおいて行います． 

 

【対お問合せ先】【  

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問合せください．なお，本研究の



実施及び継続に同意いただいた場合でも，いつでも問い合わせ先に口頭又は，同意撤回文書等で

申し出ることにより，同意を取り消すことができます．その場合は，調査結果等は破棄され，そ

れ以降は研究⽬的に利用されることはありません．ただし，研究の成果は，入所者さまの氏名や

人人を特定できる内容を明らかにしないようにしたうえで，学会発表や学術雑誌等で公表しま

す．そのため，同意の取り消し時点で，既に入所者さまの情報が使われた研究の成果が学会発表

や学術雑誌等で公表されていた場合は破棄できない場合もあります．同意が得られないことや，

同意を撤回されたことが理由で，入所者さまが不利益を被ることはありません． 

 

【対研究に関する質問・研究への利用を拒否する場合の連絡先】 

担当者：市原梨瑛（介護老人保健施設ハーモニィー）【  

所在地：〒【 572-0801【 大阪府寝屋川市寝屋 2丁⽬14 番 9号【  

電話番号：072-824-2090【  

メールアドレス：harmony@ichiyukai.jp 

 

研究責任者：米浪直子（京都女子大学家政学部食物栄養学科 教授） 

所在地：〒605-8501【 京都市東山区今熊野北日吉町 35 京都女子大学 

電話番号：075-531-7115，7152 

FAX：075-531-7170 

メールアドレス：komenami@kyoto-wu.ac.jp 

 


